
ANNÉE 2025

FRANCINE ET PHILIPPE BARA  

Fin d’année
S P É C I A L

Présents sur vos marchés

Le Vésinet
Samedi 20 / 12
Mardi 23 / 12
Samedi 27 / 12
Mardi 30 / 12
Samedi 03 / 01 

Rueil-Malmaison
les Godardes

Dimanche 21 / 12
Mercredi 24 / 12
Dimanche 28 / 12
Mercredi 31 / 12
Dimanche 04 / 01

Châtou
Samedi 20 / 12
Mercredi 24 / 12
Samedi 27 / 12
Mercredi 31 / 12
Samedi 03 / 01



Commandes prises uniquement :

sur le site
EN SCANNANT LE QR CODE

ou sur le site phbara.com

06 37 31 26 10

Nos Gibiers Frais Français
Carré de côte de sanglier.....................................  33.90
Rôti de cuissot de sanglier ................................  33.90
Civet de sanglier sans os cru .............................  24.50 
Filet de Biche ......................................................  64.90 
Rôti de biche dans le cuissot .............................  33.90 
Civet d'épaule de biche cru .................................  23.90 
Cuissot de chevreuil ...........................................  34.00  

€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg

Notre Boucherie Origine France
Filet de boeuf .....................................................  64.90
Rumsteak façon tournedos ...............................  36.90  
Gigot entier d'agneau de Lozère ........................  28.90 
Epaule d'agneau de Lozère .................................  26.90 
Carré de côte entier environ 1,3 kg d’agneau de Lozère ...  37.90    
Côte filet d'agneau de Lozère .............................  37.90    
Rôti d'épaule d'agneau de Lozère .......................  34.90   € le kg
Roti de veau ........................................................  36.90   € le kg
Grenadin de veau ...............................................  49.90   € le kg

€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg

Nos Plats Cuisinés Maison
Demi magret de canard rosé sauce vin chaud ....  10.95
Suprême de chapon sauce morilles ....................  11.95
Suprême de chapon sauce foie gras...................  11.95
Suprême de pintade sauce foie gras ..................  9.95
Suprême de pintade sauce cèpes .......................  8.90
Cuisse de canard confite....................................   7.50
Cuisse de canette sauce morilles.......................   7.50
Coq au vin cuisiné................................................  21.95
Civet de biche cuisiné .........................................  35.90

 € la part
€ la part
€ la part
€ la part
€ la part
€ la pièce
€ la part
€ le kg
€ le kg

Civet de sanglier cuisiné ....................................   35.90 
Bouchée à la reine ...............................................  7.30
Purée de marrons................................................  24.90
Purée de céleri.....................................................  14.90
Purée de patate douce ........................................   14.90 
Gratin dauphinois ...............................................   14.90
Tian de légumes.................................................    17.90
Flan saveurs des sous bois.................................   3.20
Demi pomme flambée au cointreau et glacée à l’orange.......   2.70   
Ecrasé de pomme de terre aux cèpes et lard ( 200g ).........   3.00  

€ le kg
€ la pièce
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ la pièce
€ la pièce
€ la part

€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg

€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ la pièce
€ la pièce
€ la pièce
€ la pièce
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ la pièce
€ la pièce
€ le kg
€ le kg

Chapon fermier .........................................
Chapon fermier jaune effilé ......................  
Chapon de pintade fermier effilé .............
Petit chapon fermier effilé 4/6 personnes ......
Petit chapon jaune fermier effilé 4/6 personnes 22.90 € le kg 
Poularde effilée.........................................    
Dinde fermière effilée ...............................  
Canard entier effilé ...................................  
Canette fermière effilée............................  
Pintade fermière effilée............................  
Poulet de Bresse effilé..............................  
Coq au vin entier.......................................  
Pigeonneau ..............................................  
Caille .........................................................  
Caille désossée farce forestière .............
Caille désossée farcie foie gras .............
Magret de canard ......................................  
Aiguillette de canard ................................  
Foie gras mi-cuit sous vide ......................  
Faisan coq .................................................  
Faisan poule .............................................  
Poulet fermier jaune ................................  
Poulet patte bleue effilé ...........................   

16.90 
21.90
23.90
18.90

16.90
19.90
13.50
13.50
12.90
22.90
10.90
16.50
4.80
8.50
9.20
29.90
29.90
129.90
18.00
18.00
11.50
11.90

AUCUNE COMMANDE NE SERA PRISE

EN COMPTE PAR SMS

Nos volailles Françaises
Chair de volaille nature .......................................  14.80 
Chair de volaille forestière (porto et champignons).......  17.90 
Chair de volaille aux morilles..............................  19.90
Chair de volaille miel et figues ..........................   17.90
Boudin blanc aux morilles.................................         21.90
Boudin blanc nature............................................  17.50 
Boudin blanc forestier........................................  19.50
Boudin blanc truffé 3% ......................................  27.90  
Gésiers confits de volaille (230g)......................    5.20
Gésiers confits de canard (230g). .....................    6.70
Magret de canard fumé.......................................  54.90 
Rôti de chapon farci morilles ..............................  33.90
Rôti de chapon farci aux foie gras......................  33.90
Rôti de canette farci............................................  24.90
Rôti de pintade farci miel/figues/foie gras .......   32.90
Rôti de pintade farci............................................   24.90  
Rôti de filet de dinde nature...............................  16.90 
Rôti de dinde provençal ......................................  21.90 
Rôti de dinde Orloff.............................................  21,90
Cuisse de chapon cru ..........................................        19.90  
Suprême de chapon cru ......................................   33.90

€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ la pièce
€ la pièce
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg
€ le kg

Merci de déposer vos commandes

AVANT LE 21 DÉCEMBRE POUR NOËL

AVANT LE 28 DÉCEMBRE
POUR LE NOUVEL AN 

Par téléphone au

Numéro spécial commande


