Y Préisenls sur vos marchés
Le Uesinel

SAMEDI 21/12/ 24
MARDI 24 /127 24
SAMEDI 28 / 12/ 24
MARDI 31/12/ 24

Chiélou

SAMEDI 21 /12 / 24
SAMEDI 28 / 12/ 24

% Rucil-Malmaison
les Godardes

DIMANCHE 22 /12 7/ 24
DIMANCHE 29 /12 / 24

Fermé les

MERCREDI 25/ 12/ 24
MERCREDI 01/ 01/ 25

FRANCINE ET PHILIPPE
BARA




Wos volailles 7;"5'55'

Chair de volaille nature 80 €lekg
Chair de volaille forestiere (porto et champigons)....... 90 €lekg
Chair de volaille aux morilles . 90 £lekg
Chair de volaille miel et figues 90 £lekg
Boudin blanc aux morilles 30 €lekg
Boudin blanc nature.... . 30 €lekg
Boudin blanc forestier. .30 €lekg
Boudin blanc truffé 3% . 30 £lekg
Gésiers confits de volaille (230 . 490 £lapiece
Gésiers confits de canard (230g).. . 640 £lapiéce
Magret de canard fumé . 90 £lekg
Rati de chapon farci morilles . 90 £lekg
Rati de canette farci . 2490 €lekg
Roti de pintade farci farce forestie . 90 €lekg
Roti de filet de dinde nature. . 90 £lekg
Rati de dinde provencal . 90 £lekg
Rati de dinde Orloff..... 90 €lekg
Cuisse de chapon cr . .90 £lekg
Supréme de chapon cru . 90 £lekg
Roti de pintade farci miel/figues/foie gras 90 £lekg

WNos Gibicrs Frais Frarcais

(arré de cote de sanglier..... .. 3190 €lekg
Roti de cuissot de sanglier 3190 £lekg
(Civet de sanglier sans os cru . .. 2450 €lekg
Filet de Biche - 59.90 £lekg
Roti de biche dans le cuisso 3190 €lekg
Civet dépaule de biche sans os cru . .. 2200 €lekg
tliissot de chevreuil 00 £lekg

/1/05 ?M &‘xm’s ac's on Brou.iIIade digufs 3latruffe . .00 £ laboitede 6

Gratin dauphinois (200g) 90 €lekg
Supréme de chapon créme a la truffe . 11.95 €lapart Tiar[de légumes (150g) .. - 17.90 €lekg
Civet de biche facon grand veneur 850 €laparte Purée de WIS (200g). 00 €lekg
Demi magret de canard rosé jus de viande thym/miel .... 9.95 €3 part Purge de céleri (200g) 90 €lekg
Supréme de pintade sauce foie gras... 995 €lapart Puréede patate douce (200g 90 €lekg

Réti de sanglier sauce au vin 895 €lapart Flanchampignons fondue de poireaux .......... 10  €lapart

(oq au vin cuisiné 18.95 €lekg Ecrasé de pomme de terre aux girolles et lard (200g) d £€la part

Bouchée 3 a reine au s de Veau ... 690 €lapart 1/2pomme flambéeauportoetairelle ......... 270 €lapart
Poéllée festive (céleris boule, chanterelles, rutabagas, panais,
navets boule dor(200g) 16.90 £ a part

Chapon fermier 16.90 €lekg
Chapon fermier jaune effilé 21.90 €lekg
Chapon de pintade fermier effilé 23.90 €lekg

Petit chapon jaune fermier effilé .......... 21.90 €lekg W N .
Poularde effilée .. 16.90 £lekg 60 s “/ﬁ ASSES .
Dinde fermiere effilée.... 19.90 €lekg

(anard entier effilé... .. 13.50 €lekg LAGIRAUDIERE72@WANADOO.FR A /Vm?s Bomég/zg 0/»' / 7,,%5

(anette fermiere effilée. .. 13.50 €lekg Filet de boeuf .. 59.90 €lekg
Pintade fermiére effilée. 11.50 £lekg @ © ‘ Rumsteak facon tournedos 36.90 €lekg
Poulet de Bresse effilé... .. 21.90 €lekg SUR LE SITE ’ Gigot entier dagneau de Lozére . .. 2090 €lekg
Coq au vin entier.. .. 890 £lekg EN SCANNANT LE Q RCODE & Epaule dagneau de Lozére 24.90 £lekg

Pigeonneau 15.50 £Ilapiece (Carré de cote entier environ 1,3 kg dagneau deLozére ...  37.90 £ lekg

(aille 4.50 «€lapiece (6te filet dagneau de Lozere 37.90 €lekg
(aille désossée farce forest 820 €lapiece Roti dépaule dagneau de Loze w3190 £lekg
Caille désossée farcie foie gra . 890 €lapiece Roti de veau 36.90 £lekg
Magret de canard 2890 €lehg Grenadin de veau .... w4790 €lekg
Aiguillette de canard 2890 €lekg “

Foie gras mi-cuit sous vide 139.90 € le kg

Risan g 1800 €lapicce Merce de déposer vos commandes

Faisan poule .. .. 18.00 €Iapiece

Poulet fermier jaune .. 10.50 £lekg

Poulet patte bleue effilé .. 1090 £lekg . , u ‘ AVANT LE 21 DECEMBRE POUR NOEL
[ 0U SUR LE SITE PHBARA.COM | @ AVANT LE 28 DECEMBRE POUR LE NOUVEL AN




